Roman Martynéw

Cze$¢, dzien dobry. Przed mikrofonem Roman Martynow, Akademia Nauk Stosowanych im.
Jana Amosa Komenskiego w Lesznie, a to jest Wyktadownia - miejsce spotkan ciekawych ludzi
i interesujgcych rozmow. Dzisiaj odcinek wyjgtkowy, bardzo wyjatkowy, bo Swigteczny.
Chociaz nie styszymy tu muzyki to wierzcie, ze ona nam towarzyszy, a ja mam przyjemnosc
gosci¢ dzisiaj w studiu dwoch wyjgtkowych specjalistéw. Agnieszka Adamczak - od 7 lat szerzy
idee empatycznej komunikacji, prowadzgc warsztaty i szkolenia, wierzy w moc stéw takie,
ktore stawiajg mury lub otwierajg okna, pisze o tym wszystkim na blogu "Moc stéw
porozumienia" oraz w wydanej w tym roku ksigzce "Dziecko z wyzwaniem, czyli o elfie od
empatii". Agnieszka chce zmieniac swiat na lepszy, kocha zycie, lubi ludzi i liczy, ze sg to
uczucia odwzajemnione. Czes¢ Agnieszko.

Agnieszka Adamczak

Czesc.

Roman Martynow

I ks. Pawet Napierata, od 2 lat wikariusz w parafii pw. Swietego Kazimierza w Lesznie,
katecheta w I Liceum Ogélnoksztatcgcym w Lesznie, moderator Ruchu Swiatto-Zycie w
Archidiecezji Poznanskiej, lubi wedréwki gérskie, sport, zaangazowany fan pitki noznej. Czes¢
Pawle.

ks. Pawetl Napierata

Czesc¢. Szcze$¢ Boze. Witam wszystkich.

Roman Martynéw

Stuchaijcie, jak wasze przygotowania do swigt? Grudzien za pasem. Jak wasze przygotowania?
Co robicie?

Agnieszka Adamczak

U mnie przygotowania w toku, takim powiedziatabym bardzo praktycznym, czyli pierogi w
zamrazalniku, przepis na pierniki czeka na szafie w kuchni.

Roman Martynéw

Na lepszy moment.

Agnieszka Adamczak

Tak. Na czas, tak. Na ten wiasciwy czas i prezenty réwniez pokupowane.

Roman Martynow

No, czyli ty juz jesteS przygotowana.



Agnieszka Adamczak

Mysle, ze technicznie tak. Teraz zostato to przygotowanie takie mentalne, wyciszanie sie i juz,
no, czekanie na tg atmosfere.

Roman Martynéw

Na ten wtasciwy czas.

Agnieszka Adamczak
Tak, tak.

Roman Martynoéw

Pawet, a jak u ciebie?

ks. Pawetl Napierata

Z mojej perspektywy teraz liturgia kosciota daje nam czas adwentu, wtasnie przygotowania
do tego czasu Swigt Bozego Narodzenia. Charakterystyczne dla tego adwentu sg roraty.
Poranne roraty to jest zawsze duze wyzwanie.

Roman Martynéw

O ktorej wstajesz?

ks. Pawel Napierata

Nie mam codziennie tych rorat. Mamy troche pewien podziat z ksiedzem proboszczem w
parafii i czes¢ zazwyczaj mam wieczorem, ale dzisiaj chociazby rano 6:45 roraty byty, wiec
budzik juz byt o 6 zeby, zeby tam sie ogarna¢, przygotowac na ten czas.

Roman Martynéw

A jakie jest wasze ulubione wspomnienie z dziecinstwa? Jak myslicie o Swietach Bozego
Narodzenia to, to, co wam przychodzi do gtowy? My dzisiaj z Pawtem rozmawialiSmy chwilke
przed rozpoczeciem nagrania i Pawet mowi, ze ogromnie czekat na pasterke, a jak juz ta
pasterka, czas na tg pasterke przyszedt, to po prostu jg przespat.

ks. Pawetl Napierata

Tak, tak byto. Rodzice caty czas mi to moze, moze nie caty czas, ale nawigzujg czasem do tej
historii jak przespatem te pasterke. Jednego roku jeszcze razem z nimi siedziatem, a potem
juz jako ministrant z moimi starszymi brac¢mi i tam sie wtasnie sSmiali, ze tylko patrzyli na mnie
jak tam, jak tam zasypiam. Jest to jedno z takich, z takich wspomnien dla mnie tez mysle
bardzo waznych, ale co tak ogdlnie wspominam to z pewnos$cig ta rodzinna atmosfera i mysle
takie rozne, rézne tez interakcje, zabawy z rodzenstwem, to mysle, ze mysle, ze tak jakos w
gtowie siedzi jako takie, takie mite wspomnienie.



Roman Martynow

Do ktérego chetnie wracasz.

ks. Pawetl Napierata
Tak jest.

Roman Martynéw

Agnieszko?

Agnieszka Adamczak

Dla mnie tez zdecydowanie Swieta kojarzg sie z tym czasem spedzonym rodzinnie. Mam
tréjke rodzenstwa. Roznica wieku miedzy nami jest spora, wiec spotykaliSmy sie najczesciej
wtasnie w petnym sktadzie w Swieta Bozego Narodzenia i to jest takie najpiekniejsze
wspomnienie.

Roman Martynéw

Czekanie na to wspdlne spotkanie, biesiadowanie, koledowanie.

Agnieszka Adamczak

Oj tak, wtasnie. Koledowanie, cieszenie sie po prostu swojg obecnoscia.

Roman Martynéw

Wiecie, co to jest niesamowite, bo oboje méwicie o tym, ze macie wspomnienia zwigzane z
tym, jak sie cieszyliscie, jak czekaliscie, jak to obchodziliscie, a ja wczoraj pozwolitem sobie, nie
bede méwic na jakich portalach zwigzanych z wiadomosciami, ale wpisatem sobie Boze
Narodzenie. I jakie artykuty wychodzg? Wychodzg mianowicie, ze Boze Narodzenie dzi$
kojarzy sie ludziom z ogromnym stresem, z niekoriczacg sie listg obowigzkéw, z nowym
trendem, czyli uciekaniem od sSwigt Bozego Narodzenia w domu, wyjezdzaniem, ze Swieta to
nie tylko sielanka, ale tez np. samotnos¢, wiec jak to jest, stuchajcie? Zmienia sie ta
perspektywa tych Swiat, kiedy przestajemy by¢ dzie¢mi i tak odchodzimy od tego, co jest,
skad ten Swiat dzisiaj taki zimny, jesli chodzi o, mimo ze wokot nas tyle tych Swigtecznych,
pieknych dekorac;ji?

Agnieszka Adamczak

No wtasnie Swigtecznych, pieknych dekoracji, bardzo klimatycznych reklam pokazujgcych
nam sielankowe, idealne, perfekcyjne Swieta. I mysle sobie, ze to jest chyba, z mojego punktu
widzenia, przyczyna tego, ze Swieta sg dla nas gtéwnie Zrodtem stresu obecnie.

Roman Martynéw

Ale to Agnieszko, co nas stresuje?



Agnieszka Adamczak

No stresuje nas, w moim mniemaniu, to, ze pozwalamy sobie w gtowie kreowad takg wizje, ze
istniejg w ogdle idealne Swieta, ze istnieje idealny sposdb przygotowania sie do sSwiat. Jeden,
jedyny, wtasciwy, ktory jest narzucony nam z zewngatrz wtasnie poprzez te reklamy, spoty, nie
wiem to z czym sie spotykamy.

Roman Martynow

Ten klimat Swigteczny wczesniej.

Agnieszka Adamczak
Tak, tak.

Roman Martynéw

Juz od listopada mam wrazenie, ze albo nawet, Boze, od pazdziernika mozna juz spokojnie
stuchac albo piosenek Swigtecznych, albo nie wiem zakupi¢ jakie$ dekoracje do domu, ze
Swieta tak przyspieszyty.

Agnieszka Adamczak
Tak.

Roman Martynéw

Ogromnie.

Agnieszka Adamczak

I z nimi przyspiesza witasnie to kreowanie takiej tej idealnej wizji i dla mnie, jezeli ja uwierze,
ze jest jaki$ idealny sposdb na spedzanie Swiat i ja w niego uwierze, i bede chciata mu
doréwnad, no to zrédto napiecia, stresu, przygnebienia depresiji, jest przede mng, prawda.

Roman Martynéw

Ale tez wiesz, co przeczytatem o tym, ze to tez nasz brak umiejetnosci komunikacji przy stole
jest gtéwnym tez zrédtem tego, ze ludzie w Swieta wychodzg poktdceni. Powiedzieli, méwig
sobie to byt ostatni raz, kiedy wracam do domu na Swieta albo ostatni raz, kiedy sie z kim$
spotykam. Czy ten brak komunikacji tez na to wptywa albo, nie wiem, stuchania, wstuchania
sie w potrzeby innych ludzi? Skad w nas takie napiecie?

ks. Pawetl Napierata

No z pewnoscia, z pewnoscig tak jest. Ja mam takg obserwacje swojg troche na temat
sktadania zyczen bozonarodzeniowych, ze w réznych przestrzeniach mamy te rézne Wigilie, i
gdy sie spotykamy, i przychodzi, ze mam ztozy¢ komus zyczenia, no to jest takie jakies
zmieszanie, w sensie no co mam mu powiedziec itd.



Roman Martynow
A jesli go nie lubie?
ks. Pawetl Napierata

No wtasnie, wiec to trzeba mocno sie wczud i zrozumied te, te drugg osobe. Tak jak mysle, jest
dla nas tym wielkim stresem, ze myslimy o jakis tam prezentach itd. i co, dla kogo kupiono, to
sam fakt, ze mysle o tej osobie, czego by ona chciata itd. no i gdzie$ szukam, zastanawiam sie
itd. to moze budzi wtasnie te jakieS rozne, rézne emocje, to tak samo te ztozenie zyczen. Co
tutaj powiedzied. To jest taka na zasadzie, czy wtasnie, czy chce tylko to odhaczy¢, powiedzied,
ze co$ no gdzie juz tam co$ byto, zrobitem. Tak samo z prezentem, z zyczeniami. Znaczy
jednak wtasnie chce w tym czegos, czego$ wiecej, wiec mysle, Zze tutaj kazdy sam moze jakos$
sobie tutaj na tg przestrzen spojrzec i, no i wiasnie, czy komunikujemy sie i szukamy tam
jakiegos$ wzajemnego spotkania sie, czy tylko to jest takie no powierzchowne, nie?

Agnieszka Adamczak

Tak. To jedno, ze trudno jest nam do kogos wyjs¢, pokazac siebie i jednoczesnie zobaczyc tg
druga osobe. To na pewno. Ale ja bym jeszcze troszeczke inaczej podeszta do kwestii
komunikacji, bo to nie jest tak, ze jest brak komunikacji, bo komunikujemy sie nawet nic nie
mowigc, prawda? Samg obecnoscig mozemy sie komunikowac.

Roman Martynéw

Tak, oczywiscie.

Agnieszka Adamczak

Natomiast wydaje mi sie, ze nawigze do tego, co powiedziatem wczesniej. Jesli mamy jakis
idealny obraz Swigt, to jesteSmy juz spieci i trudno jest nam podazac za tym, co sie pojawia,
co jest zywe. Trudno jest nam by¢ w tym, co jest, jesli to nie jest idealne. To jest jedna kwestia.
A druga kwestia, jesli chodzi o, no te rozmowy, ktére sg zrédtem jaki$ nieporozumien,
konfliktow.

Roman Martynéw

Tego przepytywania.

Agnieszka Adamczak

Tak, no wtasnie to tez. Dla mnie Swieta sg idealng okazjg do tego, zeby trenowad empatie i,
zeby kiedy siedze przy tym wspdlnym stole i mam wokét siebie ludzi, ktérzy sg dla mnie
wazni, to warto siedzie¢ z takim nastawieniem, ze cokolwiek ci ludzie robig tutaj, oni nie robig
niczego przeciwko mnie, tak. Oni robig to dla siebie, najlepiej, jak potrafig. Prawdopodobnie
chca, réwniez zalezy mi na tym samym, na tym, zeby mito spedzi¢ ten czas. Jednoczesnie
jestesmy tylko ludzmi i czasem wybieramy tragiczne sposoby.



Roman Martynow

Niekoniecznie tw wtasciwe rozwigzania.

Agnieszka Adamczak

Doktadnie tak, wiec gdzies$ taka, ta empatia, ze ten cztowiek po drugiej stronie stotu ma
rowniez dobre intencje, réwniez zalezy mu na tym samym, a po prostu czasem mu nie
wychodzi. I juz jest, mysle, dobrym punktem wyjscia do, do wtasnie do tego, zeby te rozmowy
wygladaty inaczej.

Roman Martynéw

Jak skutecznie stuchac i odpowiadac na potrzebe innych podczas Swigt?

Agnieszka Adamczak

Przede wszystkim, w ogdle przede wszystkim, zeby stuchac i odpowiadag, to trzeba miec
Swiadomos¢, ze my mamy potrzeby, tak. I teraz.

Roman Martynow
Jak sprawi¢, zeby te moje potrzeby i innych potrzeby sie spotkaty na tej samej ptaszczyznie?
Czy to w ogdle jest mozliwe?

Agnieszka Adamczak

Jest mozliwe pod jednym warunkiem, ze zdefiniujemy sobie to, co rozumiemy pod pojeciem
potrzeba, bo w jezyku potocznym my bardzo czesto méwimy o czyms, co jest tylko jakas
strategig, sposobem. Nazywamy to wiasnie potrzebg. Co mam na mysli? Jesli, no wtasnie
chociazby spedzanie Swigt z rodzing to nie jest potrzeba, nie. To jest.

Roman Martynow

Wynika po prostu z tego, ze tak jest.

Agnieszka Adamczak

To jest jakie$ dziatanie. To jest jakie$ dziatanie, jakas$ strategia, jaki$ sposob, ktéry pozwala mi
spetnic jakie$ potrzeby i pod pojeciem potrzeba ja mam na mysli nie jakis brak, ubytek, jaka$
tesknote. Tylko potrzeba to jest tak naprawde wartos¢ i jako$¢ wspdlna nam wszystkim
ludziom. My, wszyscy ludzie, mamy te same potrzeby. Nie takie same w tym samym
momencie, ale generalnie wszyscy potrzebujemy mitosci, bliskosci, kontaktu, akceptacji,
szacunku, empatii, zrozumienia. I na tym poziomie my jesteSmy w stanie sie spotkac, jesli
wtasnie mamy swiadomos¢, jaka potrzeba w tej chwili jest we mnie, jaka potrzeba jest w innej
osobie.

Roman Martynow

Czyli postuchaj siebie.



Agnieszka Adamczak

Tak, zdecydowanie. Jesli nie masz kontaktu ze sobg i ze swoimi potrzebami, trudno bedzie ci
dostrzec potrzebe drugiej osoby.

ks. Pawel Napierata

Tak troszke odnoszac sie wtasnie do tego, co juz méwiliSmy, czyli, ze te nastawienie na Swieta
jest takie troche dmuchanie tego balona itd. Wtasnie te potrzeby sg takie czasem troszke
wyimaginowane i, no i niektérzy myslg, ze jak to pieknie przezyjemy te Swieta, no wtasnie
potem niestety takie zderzenie troche moze witasnie jakas taka, taka pustka. MysleliSmy, ze
bedzie jakos piekniej, radosniej itd., ale to wtasnie mysle tez pokazuje, ze, ze kazdy z nas te
pragnienia jakie$ gdzie$, gdzie$ ma gtebiej zakorzenione w sobie i chcemy czegos$, czegos
wiecej. Ja w tym czesto odkrywam gtdd i pragnienie Pana Boga w zyciu, ze, gdy co$ widzimy,
jakie$ dobro w swoim zyciu, chcemy witasnie, jak widzimy co$ nawet lepszego itd. no to gdzie$
musi by¢ cos$ takiego wyjagtkowego, najlepszego i jakos, jakos do tego chce dgzyc i tego, i tego
pragne. Mam to w sercu ukryte.

Roman Martynéw

Ale wiecie co, to po tym wszystkim, co méwimy jest troche takiej presji spotecznej, nie
uwazacie, zwigzanej ze Swietami? Czyli wiecie te idealne Swieta, te wtasciwe positki, czy my je
lubimy, czy nie lubimy? Sg tradycyjne. One na ten st6t wjezdzajg. Maja by¢ piekne rozmowy,
koledowanie jak gdyby to wyobrazenie nasze o tych, o tych Swietach i o tym, jaka jest presja
tego, ze musimy sie spotkac z rodzing, a potem jeszcze, nie wiem, z jakimis z przyjaciétmi np.,
a tak naprawde to mielibySmy ochote wyjechac albo np. spedzic¢ zupetnie inaczej niz to jest
tak tradycyjnie uznane. To jak sobie radzi¢, stuchajcie, z takimi oczekiwaniami i pracg
zwigzang, spoteczng pracg, zwigzang ze Swietami?

Agnieszka Adamczak

Mysle, ze nie ma presji spotecznej. Nie bedzie mnie ten temat dotyczyt, jesli ja sama na siebie
tej presji nie naktadam.

Roman Martynéw

Ale troche to wiesz, narzucajg nam te, te reklamy i te filmiki, i o tej, wiesz, poznanie nowej
mitoSci w Swieta i rozne te wszystkie. Zobacz, jakie mamy nastawienie do tych wszystkich
komedii romantycznych.

Agnieszka Adamczak

On nam sugerujg, stuchaj.

Roman Martynow

Czy one nam cos$ sugerujg?



Agnieszka Adamczak

One nam sugerujg i okej, mogg sugerowac. I teraz ja nie mam wptywu na to, co leci w
telewizji, w internecie, nie mam na to wptywu.

Roman Martynéw

Ale mam wptyw, czy decyduje sie to obejrzec.

Agnieszka Adamczak

Natomiast tak, czy zdecyduje sie obejrzec to raz. Dwa - czasami tez na to nie mam wptywu, bo
po prostu cos tam leci i ja mimochodem odbieram. Tylko ja mam wptyw potezny na to, jak ja
to przyjme do siebie i teraz ja mam wrazenie, ze cate clue polega na tym, jakim jezykiem ja
sobie to wszystko w gtowie przektadam, czyli jezeli ja oglgdajgc te obrazki o idealnych
Swietach albo z rodzing, albo pod palmami, przyjme do siebie w ten sposdb, ze ja powinnam
spedzac Swieta z rodzing.

Roman Martynéw

No. To wiasnie jest kluczowe. To powinnam.

Agnieszka Adamczak

Ja powinnam. W ogdle powinien, ze cztowiek powinien cokolwiek dla mnie ten wyraz
powinien jest najgrozniejszym wyrazem Swiata, bo on bez wzgledu na to, co ja zdecyduje, jesli
ja dziatam z energii, czyli ja mysle, mdéwie sobie, ze cokolwiek powinnam badz nie, jezeli ja
dziatam z tej energii, to bez wzgledu na to, co zdecyduje, po wszystkim jestem jaka? Winna. I
teraz, jesli jestem winna, to co?Zastuguje na kare. I bez wzgledu na to, co sie potem wydarzy,
no to okej, sama sobie na to zastuzytam.

Roman Martynéw

Sama tez tak troche zdecydowatam, nie.

Agnieszka Adamczak

Nawet nie zdecydowatam, tylko, no, dziatam z tej energii, ze co$ powinno sie bez
Swiadomosci, czy ja tego chce.

Roman Martynéw

Tak, uwaga za tg energig podgzata.

Agnieszka Adamczak

Tak. Czy ja tego chce? Czy ja tego nie chce? Czy ja to wybieram? Czy ja tego nie wybieram? I

teraz dla mnie takie Swiadome prowadzenie narracji, czyli przektadanie tego, z czym ja mam
kontakt, czego ja doswiadczam, przektadanie Swiadome, méwienie do siebie takim jezykiem
uwaznym, czyli nie, ze powinnam tylko, hm, czy ja chce w tym roku spedzi¢ rodzinne Swieta?



Czy ja chce wyjechac? I teraz dalej. Dlaczego?

Roman Martynéw

To zalezy, jaka jest moja potrzeba.

Agnieszka Adamczak

Bo czego potrzebuje? Co jest dla mnie wazne? Jesli ja potrzebuje bliskosci, potrzebuje
kontaktu, potrzebuje mitosci, to prawdopodobnie zdecyduje sie spedzi¢ te Swieta z rodzing. A
jesli ja chce po prostu spokoju, chce kontaktu ze sobg, chce jakiegos, nie wiem, odprezenia,
relaksu, wytchnienia, zdecyduje sie prawdopodobnie wyjechac albo jeszcze wybiore zupetnie
inng strategie, bo strategii jest mndstwo i one pojawiajg nam sie btyskawicznie, jesli tylko
zdefiniujemy sobie, czego rzeczywiscie potrzebujemy.

Roman Martynow

Potrzebujemy i te nasze potrzeby nazwiemy. Stuchajcie, czy da sie pogodzi¢ komercyjny
aspekt Swigt z ich prawdziwym, duchowym przeznaczeniem, Pawle?

ks. Pawel Napierata

No jest to, jest to z pewnoscig wyzwanie i to mysle coraz, coraz wieksze. Z jednej strony to
nastawienie duchowe. Wspomniatem juz troche o tym czasie adwentu. Zastanowienie sie, po
co faktycznie te Swieta obchodzimy i o co w tym chodzi, jaki jest tego, jaki jest tego cel i
patrzymy wtasnie na Boga Emmanuela, ktory staje sie Bogiem z nami, doswiadcza tego
wszystkiego tak jak my. Tez odrzucenia, tez réznych probleméw, trudnosci itd. I wiasnie Bog
chce nam siebie taki, taki ukaza¢ w te, w te wszystkie Swieta. I patrze na to duchowe
nastawienie z jednej strony, a z drugiej strony wiasnie ta komercja, to wszystko. Pogon za
tymi zakupami, te stresy, o ktérych tutaj mowiliSmy itd.

Roman Martynéw

Ten stres tych spotkan, zakupow, organizowania.

ks. Pawel Napierata

Wiec no wtasnie z jednej strony widze, ze, ze jest tutaj pewien konflikt. Widze, mam duzo
znajomych, ktorzy wiasnie i to w jaki sposdb potrafig pogodzi¢. Odwiedzam kogos, widze, ze
juz tam muzyka Swigteczna itd. ten klimat itd., ale z drugiej strony mowig, ze starajg sie by¢
codziennie, kazdego dnia na roratach, bo to jest w sumie w tym przygotowaniu
najwazniejsze, nie. Wiec z jednej strony widze, ze takie podejscie obecnego Swiata do Swigt
troche niszczy ten duchowy wymiar i jest to trudne, ale tez dostrzegam w tym jakas szanse
dla tych, ktérzy gdzie$ tam moze o tych kwestiach religijnych, o Panu Bogu gdzies$ by nie
ustyszeli, a tutaj wtasnie o nim stysza. Jak wtasnie sie zastanowig nad tym jego przyjsciem
faktycznym, ze to takie jest i ze on chce by¢ dla nas tak bliski, no to, no to moze gdzie$ to do
czyjegos serca to trafi mimo tego, tej pogoni, tego zabiegania, ktérego doswiadczamy.



Roman Martynow

Ale masz takie wrazenie, ze sprowadzamy Swieta do takiego, wiesz, sposobu bardziej, mysle,
obchodzenia niz o duchowym aspekcie? Przeciez Swieta Bozego Narodzenia troche tez
obchodzg ludzie, ktorzy nie majg nic z wiarg katolickg wspolnego, a nadal je przeciez i
Swietujg, i obchodzg, i czesc takich tradycyjnych rzeczy tez majg, czy wtgczajg to w sposob, w
jaki, jaki te Swieta spedzaja.

ks. Pawel Napierata

Obserwujemy to, i tak jak to nazwatem, widze w tym jakas pewng szanse, ze, ze wiasnie do
czyjegos serca trafi ta, ta dobra nowina o Panu Bogu, ktéry, ktéry do nas przychodzi, chce
narodzic sie wtasnie w naszym sercu i jest nam bliski, a ten trud tego, tego przezycia, tego,
tego czasu wiasnie w tym, w tym zabieganiu, no niestety, jako$, jako$ temu, temu towarzyszy.
No i znéw ode mnie to zalezy, czy, na co ja sie nastawie, na co ja sie nakrece. Jak tutaj
mowiliscie o tym podejsciu, ze styszymy rozne reklamy, gdzies cos ogladamy itd. Ja dosy¢
mocno jestem od tej perspektywy odciety i jako$ tej presji nie czuje osobiscie.

Roman Martynéw

Ale musisz miec takg Swiadomos¢, prawda? Co znowuz cos$, co powiedziata Agnieszka, ja
podejmuje ta, te decyzje, ze nie bede w tym, nie bede za tym podazac albo nie bede w tym
tkwi¢. RozmawialiSmy tez, Pawle, wcze$niej o tym, zapytatem cie, czy obserwujesz, ze na
pasterce tez pojawia sie wiecej oséb niz zazwyczaj i to tez ludzie traktujg jako element chyba
tradycji, co?

ks. Pawel Napierata

No tak, tak. Duzo patrzymy na tych, na te elementy wtasnie zwigzane stricte z tradycja.
Trudno jako$ weryfikowac, kto czym sie sugerowat, czy motywowat, ze przyszedt na tg
pasterke, ale faktycznie jest to zupetnie co$ innego, gdy gromadzimy sie wtasnie o takiej
nietypowej porze w kosciele na mszy Swietej. Jeszcze troche wtasnie tego w cudzystowie,
klimatu Swigt itd. no i jest to takie, takie dobre przezycie jak ja to z perspektywy jako ksigdz
przezywam itd. No to widze to jest cos, co$ gtebszego, wyjgtkowego w tym czasie.

Roman Martynow

Moze to wtasnie to czekanie na cos nowego, lepszego. Moze taka moja potrzeba.

ks. Pawet Napierata

Mysle sobie, ze w ogdle Swieta i wspolne Swietowanie to jest taki czas, gdzie my mozemy
zaopiekowad sie mnéstwem naszych potrzeb i dlatego on jest taki wyjgtkowy, ze my wtedy
troszeczke zwalniamy, rzeczywiscie mamy szanse na kontakt ze sobg. Mamy szanse na to,
zeby zobaczy¢ drugiego cztowieka i w tym kontakcie spetniac te nasze podstawowe potrzeby.



Roman Martynow

Ale troche tez nie jest tak, ze ten, to bycie przy sobie i z sobg jest takim tez sposobem na to,
zeby unikng¢ samotnosci, bo dla wielu ludzi Boze Narodzenie, nie da wielu, ale znajdujg sie
osoby, ktore czujg sie w tym okresie bardziej samotne niz zazwyczaj. Czy to wtasnie taka
umiejetnosc¢ bycia przy sobie tez pomaga, zeby ten czas jakos przetrwad?

Agnieszka Adamczak

Mysle, ze tak. Jezeli ja mam Swiadomosc¢ tego, ze tesknie w tej chwili za tym, zeby
doswiadcza¢ kontaktu, bliskosci, towarzystwa, zeby doswiadczy¢ zrozumienia, zeby by¢
widzianym, wzietym pod uwage, jezeli mam tg Swiadomos¢, czyli rozszyfruje, z czego wynika
ten moj smutek, to, co ja nazywam samotnoscig, by¢ moze czasem wrecz powiem, ze jest to
jakies$ odrzucenie, to jezeli mam Swiadomos¢, czego ja pragne, to mam szanse siegngc po to.

Roman Martynéw

Okej. Jaki jest sekret udanych Swigt? Macie? Albo co byscie zaproponowali?

ks. Pawel Napierata

No zaskoczyte$ tym pytaniem. [Smiech]

Sekret udanych Swiagt? No tak jak méwitem o tej perspektywie duchowego otwarcia sig i
nastawienia, i tez mysle, ze ten wymiar rodzinny. Ja bym na te dwa aspekty. Przede wszystkim
to jest moja perspektywa, ale, ale tak to widze, ze dobre przygotowanie sie duchowe do tych
Swiat i tez wtasnie spotkanie z rodzing, gdzie troche jest wytgczona wtasnie ta atmosfera
takiego napiecia itd. Tylko jest, jest taki luz. Ja wsrdd tych wielu réznych tradycji, réznych
innych rzeczy to sobie zawsze cenie, udaje nam sie jeden wieczér tak zgadac z rodzenstwem,
jeszcze z kuzynkami i spotykamy, i gramy w planszéwki. To jest, to jest bardzo, przynajmniej
te ostatnie kilka lat.

Roman Martynéw

Czy to jest wiasnie to, Pawle, na co czekasz tez w tym roku?

ks. Pawet Napierata

W pewnym sensie tak. W pewnym sensie tak.

Roman Martynéw

Popatrz, tez przy okazji Agnieszko zaraz wrocimy do twojego sekretu, ale to tez jest taka
tradycja wasza, tak? Ludzie majg takie wiasne tez tradycje Swigteczne jak np. spotkanie i
granie w planszowki. Agnieszko, jaki jest twoj sekret i czy wy macie rodzinng, jakas taka
tradycje, ktéra z wami jest i na ktérg wyczekujesz i czekasz?



Agnieszka Adamczak

Na pewno dla mnie, jesli chodzi o Swieta, ale w ogdle o zycie, zeby ono byto szczesliwe nie
tylko w Swieta, to jest po prostu bycie tu i teraz. I Swiadomos¢, ze zycie dzieje sie w tej chwili,
ktora jest. Nie w tej, ktéra byta ani tej, ktéra nadejdzie. I to pozwala czerpac z tego, czego sie
doswiadcza. Wiec dla mnie to jest przepis nie tylko na udane Swieta, tak jak powiedziatam, ale
na szczesliwe zycie. A czy mamy jakies tradycje? Nie bede oryginalna, bo my tez gramy w
planszowki albo inne gry towarzyskie.

[Smiech]

Wrecz legendy krgzg o pewnych rozgrywkach w naszej rodzinie i to jest na pewno tez cos, na
co czekam bez wzgledu na to, czy bedziemy gra¢, czy bedziemy po prostu siedzie¢, patrzec
sobie w oczy i Spiewac koledy. Jestem przekonana, ze to bedzie piekny czas.

Roman Martynéw

Macie jakas$ swojg ulubiong kolede albo piosenke Swigteczng, takg, ktérg wiecie, ze
wyczekujecie tez na to, zeby wybrzmiata?

ks. Pawet Napierata
Chyba koleda "Wsréd nocnej ciszy". Tak mi sie wydaje.
Roman Martynéw

Moja tez zdecydowanie.

ks. Pawel Napierata
Tak?

Roman Martynéw
Agnieszko?
Agnieszka Adamczak

O prosze, to ja nie bede idealna. Znowu idealna.

Roman Martynéw

Idealna mozesz byc tez.

Agnieszka Adamczak

Tak, ale nie jestem i dobrze mi z tym. Dla mnie takg, takim hitem ostatnich lat sg koledy
goralskie, ktére moja corka Spiewa na okragto i nie tylko w okresie Bozego Narodzenia.

Roman Martynow

Mowcie, co chcecie. "Last Christmas" i tak musi wybrzmiec.



Agnieszka Adamczak

Oczywiscie. Bez tego Swieta sie nie odbeda.

Roman Martynow

Gdybyscie byli Swietym Mikotajem, co byscie zostawili ludziom pod choinka? I nie méwie tu o
materialnych rzeczach. Gdybyscie takg moc mieli to, co byscie im zostawili? Jakie zyczenia
byscie podrzucili? Co byscie chcieli dla nas?

ks. Pawet Napierata

Przede wszystkim mito$¢ chyba. To jest to, co najwazniejsze i dzieki tej mitosSci doswiadczenie
tego, ze jesteSmy kochani, ze nie jesteSmy sami.

Agnieszka Adamczak

Ojej, to idziemy Pawle razem. Tak.

[Smiech]

ks. Pawel Napierata

Pieknie.

Agnieszka Adamczak

Tak, jak najbardziej. Mitos¢, otwartosc i takg ched, takg ciekawos¢, tak. Takg ciekawosc Swiata,
ciekawosc siebie, ciekawos¢ drugiego cztowieka.

Roman Martynéw

Kochani, z catego serca zycze wam zatem, zeby Swieta Bozego Narodzenia byty dla was takim
dobrym czasem petnym mitosci, ciekawosci drugiego cztowieka. Niech sg przepetnione i
spokojem, i pokojem. Twdrzmy takie przestrzenie, w ktorych sie i my dobrze czujemy tu i
teraz, ale twérzmy takie przestrzenie, do ktérych bedziemy chetnie wracali, gdy odczujemy
samotnos¢. Wszystkiego dobrego. Dziekuje wam za tg rozmowe.

Agnieszka Adamczak

Dziekujemy.

ks. Pawel Napierata

Dziekuje rowniez serdecznie.
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