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Wychowanie fizyczne

Podstawowe informacje o kierunku

Forma studiéw: studia stacjonarne
Poziom studiow: studia pierwszego stopnia

Uzyskany tytut po ukonczeniu studiéw: licencjat

P w N oPR

Czas trwania studiow: 6 semestrow

Opis kierunku

Po ukoriczeniu studiéw pierwszego stopnia (licencjat) istnieje mozliwos¢ kontynuowania studiéw
studia drugiego stopnia (magister) w ANS w Lesznie. Absolwent studiéw zawodowych na kierunku
wychowanie fizyczne otrzymuje tytut zawodowy licencjata.

Student wychowania fizycznego studiow pierwszego stopnia, jest wyposazony w warsztat w
zakresie dydaktyki, psychologii i pedagogiki. Poznaje techniki postepowania z uczniem, aby
wiasciwie wykorzystac jego potencjat i wspomagac jego rozwoj. W przyjetym systemie ksztatcenia
duzy nacisk kfadzie sie na uksztattowanie cech osobowosciowych przysztego nauczyciela
wychowania fizycznego, poniewaz sukces zawodowy mozliwy jest wytgcznie, jesli wiedze i

kompetencje spoteczne potaczy sie z wtasciwymi dla zawodu nauczyciela cechami osobowosci.

Przyjeto, ze ksztatcenie studentéw winno by¢ oparte na przekonaniu, ze nauczanie jest systemem
dziatania praktycznego, a przygotowanie do jego realizacji musi uwzglednia¢ biegtos¢ w zakresie

wszystkich prakseologicznych ogniw, tj.:

- Swiadomosci celu dziatania,

- diagnozy (jednostkowej, grupowej, Srodowiskowej),

- prognozy (rokowania),

- ordynacji (programowania, planowania, wyboru metod),
- wykonawstwa,

- oceny efektow (ewaluac;ji).



Sylwetka absolwenta (uzyskane kompetencje, umiejetnosci)

Menager sportu lokalnego i rekreacji ruchowe]

Absolwent zostaje wyposazony w rzetelny warsztat praktyczny oraz posiada podstawowe
umiejetnosci z dziedziny prawa sportowego, ekonomii i public relations, komunikacji
miedzykulturowej. Absolwent w czasie studidéw nabywa umiejetnosci i kompetencje z zakresu:
projektowania, realizacji i ewaluacji procesu dydaktyczno-wychowawczego dostosowanego do
indywidualnych potrzeb, ksztattowania zainteresowan aktywnoscia fizyczng, diagnozowania i
doboru odpowiedniej aktywnosci fizycznej do ksztattowania réznych komponentéw sprawnosci
fizycznej, przeprowadzania imprez, zarzadzania organizacja, ktérej dziatalno$¢ zwigzana jest ze

sportem lub rekreacja fizyczng, marketingu.

W trakcie kazdego roku akademickiego organizowane sg, w ramach zakresu menager sportu
lokalnego, wydarzenia sportowo-rekreacyjne dla lokalnej spotecznosci. Przy wsparciu
merytorycznym wyktadowcdw, studenci organizujg imprezy samodzielnie, uwzgledniajgc przy tym
kwestie logistyczne, promocyjne i formalne projektéw. Wszystkie imprezy organizowane sg non-
profit. Ewentualne dochody przekazywane sg na cele charytatywne. Dziatania praktyczne na tak
duzg skale powoduja, ze studenci pozyskujg dodatkowe uprawnienia, zwiekszajgc swoje szanse na
rynku pracy.

Ideq Instytutu jest wyksztatcenie absolwenta, ktéry bedzie rozumiat otaczajgcg go i zmieniajaca sie
rzeczywistos¢. Organizacja i uczestnictwo studentédw w spotecznosci lokalnej jest jedng z ich rél

zawodowych, jakg jest tworzenie pomostu porozumienia miedzy ludzmi réznych srodowisk.

Rekreacyjny trening zdrowotny wellness &SPA
Rekreacyjny trening zdrowotny wellness &SPA to nowa i oczekiwana propozycja skierowana
gtownie do kandydatéw, ktoérzy majg jasno sprecyzowane zainteresowania rekreacyjno-

zdrowotne.

Absolwent w czasie studidéw nabywa umiejetnosci i kompetencje z zakresu: projektowania,
realizacji i ewaluacji procesu dydaktyczno-wychowawczego dostosowanego do indywidualnych
potrzeb, ksztattowania zainteresowan aktywnoscig fizyczng, diagnozowania i doboru odpowiedniej
aktywnosci fizycznej do ksztattowania réznych komponentdéw sprawnosci fizycznej. Studenci w
szczegdblnosci zostang zapoznani z zasadami promocji zdrowia, wellness i odnowy biologicznej,

standardami obstugi klienta oraz zywienia, jak rowniez z metodologia zarzagdzania centrami



wellness i SPA. Studia dajg mozliwos¢ nabycia wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z nowymi

sposobami organizacji rekreacyjnego treningu zdrowotnego.

Uzyskane kwalifikacje

W programie studiéw uwzgledniono standard ksztatcenia przygotowujgcy do wykonywania
zawodu nauczyciela zgodnie z obowigzujgcym Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 roku w sprawie standardéw ksztatcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela, obejmujgcy zaréwno zajecia w Uczelni, jak i praktyki
zawodowe, realizowane w odpowiednich typach szkét z uwzglednieniem dla studiéw pierwszego
stopnia, ktére w catosci realizuje program. Program studiow o charakterze praktycznym obejmuje
zajecia lub grupy zajec ksztattujgce umiejetnosci praktyczne, ktorym przypisano punkty ECTS w

wymiarze wiekszym niz 50% liczby punktéw ECTS koniecznej do ukoriczenia studiow.

Studia pierwszego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne stanowig pierwszy etap ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego. Sg podstawa do
podjecia studiéw drugiego stopnia na tym samym kierunku, ktére realizowane sg rowniez w ANS

w Lesznie.

Absolwent studiéw pierwszego stopnia przygotowywany jest do wykonywania zawodu
nauczyciela wychowania fizycznego poprzez uzyskanie gruntownej wiedzy, zdobycie umiejetnosci i
kompetencji umozliwiajgcych mu podjecie pracy w placéwkach szkolno-opiekunczych, klubach
sportowych, osrodkach sportu i rekreacji, studiach fitness, na obozach i koloniach dla dzieci i
mtodziezy, w charakterze instruktora wybranych dyscyplin sportowych oraz szeroko rozumianego
animatora dziatan prozdrowotnych w srodowisku szkolnym i poza nim, a takze ksztatci specjalistow
do organizacji i Swiadczen kompleksowych ustug w zakresie menagera sportu lokalnego i rekreacji

ruchowej lub do organizacji rekreacyjnego treningu zdrowotnego.

Perspektywy zatrudnienia

Menager sportu lokalnego i rekreacji ruchowe]

Absolwent jest przygotowany do pracy w placéwkach oswiatowo-wychowawczych, instytucjach
administracji panstwowe] i samorzagdowej odpowiedzialnych za kulture fizyczng, spotecznych
instytucjach sportowych, klubach sportowych, stowarzyszeniach kultury fizycznej, miejskich i

gminnych osrodkach sportu rekreacji, w mediach, wtasna dziatalnos¢ zwigzana z kulturg fizyczna.



Rekreacyjny trening zdrowotny wellness &SPA

Absolwent jest przygotowany do pracy w instytucjach administracji pafistwowej i samorzagdowej
odpowiedzialnych za sport i rekreacje ruchowg, w osrodkach SPA & Wellness, w uzdrowiskach,
sanatoriach salonach odnowy biologicznej, klubach fitness, centrach fitness i odnowy biologicznej,
osrodkach wypoczynkowych oraz osrodkach sportowych i rekreacyjnych, wtasna dziatalnos¢

zwigzana z kultura fizyczna.

Przebieg i organizacja praktyk

Praktyki w wymiarze 600 godzin realizowane sg w semestrach 2 do 6. Realizacja praktyk odbywa
sie na zasadzie dobrowolnego wyboru placéwki, z zachowaniem warunkéw okreslonych
programem danej praktyki. Praktyki sg dokumentowane przez studentéw oraz monitorowane
przez opiekundw praktyk na biezgco. Przed rozpoczeciem kazdej praktyki, opiekun praktyk
organizuje spotkanie organizacyjne, na ktdrym omawiana jest dokumentacja, organizacja,
przebieg, kontrola praktyk oraz system oceniania studentéw. Podczas trwania praktyk studenci
majg obowigzek prowadzenia dziennika praktyk, ktory po zakoriczeniu praktyki sktadajg w biurze
praktyk.

Miejscem realizacji praktyk moga by¢ placéwki oswiatowe i wychowawcze, w tym szkoty
podstawowe, kluby sportowe i UKS, a takze kluby fitness, osrodki wypoczynkowe, rekreacyjne,
gabinety odnowy biologicznej, hotele/pensjonaty, uzdrowiska, sanatoria, kliniki zdrowia i urody,

osrodki SPA & Wellness.

Miejsca odbywania zajeé
= sale wyktadowe
= sala ¢éwiczen korekcyjno-kompensacyjnych, sala pomiaréw motorycznych
= laboratorium fizjoterapii
= |aboratoria informatyczne
= |aboratorium jezykowe
= pracownie kinezyterapii

= pracownia termodynamiki

Na mocy odpowiednich uméw, zajecia z gier zespotowych, lekkoatletyki i ptywania wymagaja

korzystania z obiektow sportowych poza Uczelnia. Sg to nastepujace obiekty:

» Srodowiskowa Ptywalnia Edukacyjna ul. Jana Pawta Il 10



= Hala widowiskowo-sportowa , Trapez” ul Zygmunta Starego 1

= Stadion lekkoatletyczny ul. 17 Stycznia

Przyktadowe przedmioty prowadzone w ramach kierunku

Menager sportu lokalnego i rekreacji ruchowej
= QOrganizacja i planowanie projektu
= Komunikacja w zarzadzaniu projektami
= Lider zespotu projektowego
= Prawo w sporcie
= Zarzadzanie zespotem w projekcie
= QOrganizacja sportu szkolnego
= Public relations imprez non profit
= Specjalizacja instruktorska- FITNESS
= Specjalizacja instruktorska- NORDIC WALKING

Rekreacyjny trening zdrowotny wellness &SPA
= Rekreacyjny trening zdrowotny wellness &SPA
= Ustug wellness &SPA
= Balneologia i klimatologia
= Podstawy trening zdrowotnego
= Dietetyka w wellness & SPA
= Metodyka rekreacyjnego treningu zdrowotnego
=  Wybrane formy treningu zdrowotnego
= Trening funkcjonalny
= Trening cardio
= QOrganizacja i planowanie imprez rekreacyjnych

= Zarzadzanie ustugami prozdrowotnymi

Informacja o przewidywanych formach realizacji zaje¢ z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢

Zajecia realizowane w ramach systemu powinny przybrac forme zblizong do prowadzonych
w tradycyjny sposéb i umozliwiaé realizacje efektéw uczenia sie. Ze wzgledu na specyfike kierunku
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ prowadzone mogg by¢ wyktady. Zajecia

zdalne odbywajg sie z wykorzystaniem rekomendowanych narzedzi informatycznych do zdalnego



przeprowadzenia zaje¢ dydaktycznych, w tym: MS Teams - ksztatcenie odbywa sie w interakgji
z prowadzgcym zajecia, co oznacza prowadzenie zajeé¢ w czasie rzeczywistym, zgodnie

z obowigzujgcym harmonogramem zaje¢ w biezgcym kontakcie z ich uczestnikami.

Dodatkowe informacje

Studenci wychowania fizycznego majg obowigzek uczestniczenia w obozach sportowych:

= 0obdz letni — 8 dni, koszt ok. 1400 zt

=  0bdz zimowy — 8 dni, koszt ok. 1400 zt

Na kazdym obozie obowigzkowe ubezpieczenie studenta — polisa OC

Dlaczego warto wybraé wychowanie fizyczne?

Studia na kierunku wychowanie fizyczne sg bardzo ciekawe, dla pasjonata sportu nie znajdzie sie
nic lepszego. Studia wbrew pozorom dajg duzo mozliwosci — jest wiele dziedzin, w ktérych mozna
sie realizowac. Uzyskanie uprawnien instruktora otwiera szanse zawodowe na sitowniach, klubach
fitness, basenach, szkotach ptywania. Kultura fizyczna to pojecie szerokie, a coraz wieksza
Swiadomosc¢ spoteczenistwa w kwestii zdrowego trybu zycia, a w tym zycia ,,na sportowo”

rozszerza perspektywy zawodowe absolwentéw wychowania fizycznego.



