Zatacznik do Zarzadzenia nr 36/2025 Rektora Akademii Nauk Stosowanych im. J.A. Komenskiego w
Lesznie z dnia 14.07.2025 r.

Instrukcja postepowania w przypadkach wystgpienia bezposredniego

zagrozenia dla zdrowia lub zycia, w szczegdlnosci w razie pozaru,

porazenia pradem elektrycznym, wypadku, awarii, katastrofy

budowlanej, skazenia chemicznego, agresji stownej i fizycznej, ataku

terrorystycznego, aktywnego zabdjcy w Akademii Nauk Stosowanych

im. Jana Amosa Komenskiego w Lesznie.

Ogodlne zasady postepowania

W przypadku stwierdzenia zagrozenia dla zdrowia lub zycia podczas korzystania

z pomieszczen, terenu Uczelni lub wyposazenia technicznego nalezy: poinformowaé
o tym fakcie: dyzurujgcego pracownika ochrony (recepcja w budynku gtéwnym, jezeli
zdarzenie miato miejsce w obrebie budynku gtéwnego i auli), pracownika ochrony w
Domu Studenta (dotyczy rowniez Biblioteki Uczelnianej, laboratorium Instytutu
Politechnicznego, MCSM), z kolei ochrona natychmiast informuje o tym fakcie
Wiadze Uczelni, a w przypadku Domu Studenta i Biblioteki Uczelnianej rowniez
dyrektora/ kierownika jednostki.

Przydziat obowigzkdw i organizacja dziatan

Rektor, kanclerz, dyrektor, kierownik obiektu wprowadza zakaz korzystania z
pomieszczen i urzadzen do czasu usuniecia zagrozenia.

Rektor czasowo zawiesza zajecia lub zarzadza czasowe zamkniecie Uczelni lub jej
jednostki organizacyjnej, do chwili usuniecia zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi.
Wtadze Uczelni niezwtocznie informuja studentéw/pracownikéw i pozostate osoby
przebywajgce w strefie zagrozenia o stwierdzonym niebezpieczenistwie oraz
podejmujg dziatania w celu zapewnienia im odpowiedniej ochrony.

Nauczyciele akademiccy niezwtocznie przerywaja zajecia. W razie potrzeby wraz z
grupg studentdw opuszczajg zagrozong strefe zgodnie z planem ewakuacji z budynku,
przestrzegajgc ustalen zawartych w procedurze ewakuacji.

Kazdy kto jest swiadkiem wystgpienia zagrozenia zdrowia i zycia musi bez zbednej
zwtoki zgtosi¢ takg informacje osobiscie lub na numer telefonu

65520 82 13 lub 661 321 215 (dla budynku gtdwnego i auli),

65 529 63 09 lub 603 542 702 (dla Domu Studenta i Biblioteki Uczelnianej,
laboratorium Instytutu Politechnicznego, MCSM), a nastepnie na adres poczty
elektronicznej bhp@ansleszno.pl korzystajgc z druku zgtoszenia zagrozenia

bezpieczenstwa — zatgcznik do Instrukcji.
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Wszyscy pracownicy i studenci zobowigzani sg do postepowania zgodnie

z obowigzujgcymi w ANS w Lesznie, procedurami, instrukcjami oraz wtasng wiedzg i
doswiadczeniem, celem podjecia dziatan ratujgcych zdrowie i zycie. Pracownicy,
ktorzy podjeli dziatania, o ktérych mowa wyzej, nie mogga ponosic jakichkolwiek
niekorzystnych konsekwencji tych dziatan, pod warunkiem Zze nie zaniedbali swoich
obowigzkdéw.

Wykaz kluczowych zagrozen dla zdrowia i zycia:

Pozar.

Porazenie pragdem elektrycznym.
Wypadek.

Awaria.

Katastrofa budowlana.

Skazenie chemiczne.
Niepokojgce zdarzenie.

Agresja stowna, agresja fizyczna.
Atak terrorystyczny.

Aktywny zabdjca.

Zasady postepowania:
Pozar

Jesli zauwazytes pozar przejdz do dziatania. W przypadku gdy pozar jest niewielki i
dasz rade go ugasié, uruchom podreczny sprzet gasniczy.

Jesli pozar jest duzy i nie dasz rady go ugasi¢ podrecznym sprzetem gasniczym,
uruchom system alarmowy poprzez wcisniecie przycisku ROP (reczny ostrzegacz
pozarowy).

Jedli istnieje mozliwosc¢ - poinformuj o zdarzeniu pracownikéw wyznaczonych do
zwalczania pozaréw w budynkach ANS w Lesznie.

Po ustyszeniu sygnatu dzwiekowego nakazujgcego opuszczenie budynku zastosuj sie
do jego polecen, kieruj sie do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego zgodnie ze znakami
ewakuacyjnymi, a nastepnie do miejsca zbiérki po ewakuac;ji.

Udziel pomocy osobom, ktére nie mogg sie ewakuowacé samodzielnie.

Przestrzegaj zapisOw procedury ewakuacji z budynku gtéwnego i auli.

Podporzadkuj sie poleceniom kierujgcego akcjg ewakuacyjng i gasnicza.

Porazenie prgdem elektrycznym

Dbaj o stan instalacji elektrycznej - nie naprawiaj jej samodzielnie jesli nie masz
wiasciwych uprawnien.

Stosuj tylko atestowane aparaty i urzadzenia.

Uzywaj urzadzen, maszyn i narzedzi zgodnie z instrukcjg oraz ich przeznaczeniem.
Nie witgczaj urzadzen wymagajgcych uziemienia ochronnego do gniazdek zasilajgcych
nie posiadajgcych uziemienia.



Nie zblizaj sie do uszkodzonych przewodoéw, stupdw lub stacji transformatorowych
wysokiego napiecia bedgcych pod napieciem.

Podejmujac sie ratowania ofiary porazenia, zachowaj ostroznos$¢, aby samemu nie
ulec porazeniu.

Jak najszybciej odetnij ofiare od Zrédta pradu — wytacz bezpieczniki, a nastepnie
wyjmij wtyczke z gniazdka. Zréb to za pomocg drewnianego lub plastikowego kija od
szczotki; dopiero wtedy mozesz podejs¢ do poszkodowanego.

Do czasu przybycia karetki udziel poszkodowanemu pomocy:

jesli jest przytomny i nie wymaga pilnej interwencji na miejscu, czekaj na karetke;
jesli jest nieprzytomny, ale oddycha, krazenie jest zachowane i jednoczesnie mozna
wyltgczy¢ uraz kregostupa i wstrzas, utéz w pozycji bocznej ustalonej;

jezeli poszkodowany nie oddycha, wykonaj sztuczne oddychanie i masaz serca;

jesli stwierdzisz objawy wstrzasu (blada, zimna skora, ktéra jest zlana potem;
poszkodowanym wstrzgsajg dreszcze, ma przyspieszone tetno) utéz poszkodowanego
W pozycji przeciwwstrzgsowej — na plecach, z uniesionymi nogami;

niezwtocznie wezwij pomoc Numer alarmowy 112 lub 999;

poinformuj o wezwaniu karetki pogotowia ochrone budynku.

Wypadek

Jesli jestes swiadkiem wypadku obowigzany jeste$ natychmiast udzieli¢ pierwszej
pomocy przedmedycznej, pamietajgc o wtasnym bezpieczenstwie.

Uzywaj sprzetu ratujgcego zycie, dostepnego na terenie Uczelni.

RAdwnoczesnie z czynnosciami udzielania pierwszej pomocy, w razie takiej
koniecznosci nalezy wezwac profesjonalng pomoc stuzb ratowniczych.

Wzywajac karetke pogotowia podaj:

doktadny adres z nazwg miejscowosci;

opisz co sie stato;

ilo$¢ 0séb poszkodowanych;

stan poszkodowanego;

nazwisko i numer telefonu zgtaszajacego.

Nigdy nie rozfaczaj sie jako pierwszy! Dyspozytor moze zadaé Ci dodatkowe
pytania.

Niezwtocznie zgto$ zdarzenie bezposredniemu przetozonemu (studenci -
prowadzgcemu zajecia) w formie ustnej, a nastepnie w formie pisemne;j
pracownikowi BHP.

Przetozony po otrzymaniu takiego zgtoszenia winien przekazac je kanclerzowi oraz
powiadomié pracownika BHP.

Przetozony pracownika, nauczyciel akademicki ma obowigzek zapewni¢ udzielenie
pierwszej pomocy oraz zabezpieczenie miejsca wypadku.

Zabezpieczenie miejsca wypadku oznacza, ze do czasu ustalenia przyczyny

i okolicznosci wypadku nie wolno uruchamiac¢ maszyn i urzadzen, ktoére



w zwigzku z wypadkiem zostaty unieruchomione, nie wolno zmieniac ich potozenia,
jak réwniez potozenia innych przedmiotéw, a ponadto nie mozna dopuszcza¢ do
miejsca wypadku oséb niepowotanych.

Po przybyciu na miejsce wezwanych stuzb nalezy przekazaé¢ dowodzgcemu akcja
niezbedne informacje, wspétpracowac z ratownikami i wykonywac ich polecenia.
Po zakonczeniu dziatan uzyskaj zgode kanclerza na powrdét na stanowisko pracy,
ponowne uruchomienie maszyn, urzagdzen oraz inne zmiany w miejscu wypadku.

Awaria

Awarie urzadzen i instalacji, ktore powstaty w godzinach 7.00 do 15.00

w budynku gtéwnym i auli nalezy zgtaszaé do Dziatu Gospodarczo — Technicznego pod
numer tel. 65 529 60 72;

w Domu Studenckim pod numer. tel. 65 529 63 09;

w Bibliotece Uczelnianej pod numer. tel. 65 529 60 72.

W pozostatych godzinach zaistniate usterki techniczne w obiektach Uczelni nalezy
wpisywac do zeszytu awarii znajdujgcym sie na portierni budynku gtéwnego i domu
studenta.

Awarie stwierdzone po godzinie 15.00 zagrazajgce zdrowiu lub zyciu lub wymagajace
natychmiastowego usuniecia nalezy zgtaszaé bezposrednio na numer Uczelni

65 525 01 39 lub 661 321 215 lub w ochronie budynku (dla budynku gtéwnego i auli)
oraz 65 529 63 09 lub 603 542 702 dla Domu Studenta, Biblioteki Uczelnianej,
laboratorium Instytutu Politechnicznego, MCSM.

Pracownicy obstugi majg obowigzek sprawdzenia otrzymanych informacji

o nieprawidtowosciach moggacych grozi¢ awarig oraz poinformowac¢ przetozonych o
dostrzezonych usterkach i zagrozeniach.

Katastrofa budowlana

Niezwtocznie powiadom Straz Pozarng (uruchamiajgc ROP- reczny ostrzegacz
pozarowy), Policje, Pogotowie Ratunkowe.

Oddal sie jak najszybciej z miejsca zdarzenia, na miejsce zbidrki po ewakuac;ji z
budynku.

Jesli nie ma grozby pozaru, wybuchu, udziel pomocy poszkodowanym.
Opuszczajgc budynek: wytgcz wytacznikiem gtéwnym instalacje elektryczna.
Przy opuszczaniu budynku zachowaj ostroznosé, jesli opuszczenie budynku jest
niemozliwe - wzywaj pomocy.

Stosuj sie do polecen stuzb ratowniczych.

Po opuszczeniu budynku nie utrudniaj pracy ratownikom.

Skazenie chemiczne

Jesli otrzymate$ wiarygodny sygnat o zagrozeniu chemicznym lub biologicznym, a
jestes poza budynkiem: udaj sie do najblizszego budynku, jesli to mozliwe poruszaj
sie prostopadle do kierunku wiatru, w miare mozliwosci chron drogi oddechowe np.
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oddychajac przez chusteczke lub ubranie, zostaw odziez wierzchnig na zewnatrz
budynku.
Jesli miates kontakt z niebezpiecznymi substancjami nie dotykaj oczu i ust, umyj sie
pod prysznicem, a jesli jest to niemozliwe umyj pod biezgcg woda rece i twarz.
Poinformuj przetozonego i ochrone budynku o zdarzeniu.
Niezwtocznie wezwij stuzby ratunkowe, informujgc o rodzaju zagrozenia.

Numer alarmowy 112.

Niepokojace zdarzenie

Kazdy przypadek wystgpienia niepokojgcego zdarzenia lub zachowania na terenie
ANS w Lesznie np.: zagrozenia bezpieczenstwa, zagrozenie zdrowia i zycia, zaktdcania
porzadku, nieuprawnionego wtargniecia, zachowan nieracjonalnych, nalezy
niezwtocznie, wszelkimi dostepnymi sposobami, zgtosi¢ ochronie budynku.

Ochrona budynku weryfikuje sytuacje i reaguje zgodnie z posiadanymi uprawnieniami
i przyjetymi procedurami.

Po uzyskaniu informacji, zidentyfikowaniu sytuacji i ewentualnej interwencji, ochrona
informuje kanclerza lub w razie jego nieobecnosci zastepce kanclerza o zaistniatej
sytuacji.

Agresja stowna, agresja fizyczna

Zachowaj spokdj, zapanuj nad swoimi emocjami.

Zachowaj dystans fizyczny od osoby agresora (oddziel przestrzen biurkiem, krzestem),
Nie odwracaj sie tytem do agresora.

Nie krytykuj, nie wySmiewa;.

Unikaj kontaktu wzrokowego.

Uzywaj prostych, krétkich i zrozumiatych komunikatéw.

Unikaj przebywania sam na sam z agresorem w zamknietym pomieszczeniu (w
przypadku pracownikéw administracji wezwij telefonicznie pracownika dziatu,
sgsiadujgcego biura (wezwij ustalonym hastem: ,prosze o konsultacje w pokoju ...”.
W razie zmniejszania dystansu fizycznego przez agresora i zwiekszenia ryzyka
naruszenia nietykalnosci cielesnej pracownika, nalezy wezwa¢ pomoc wykonujgc
telefon do ochrony wew. 139 lub tel. 065 525 01 39 lub tel. kom. 661 321 215.
Ochrona po otrzymaniu zgtoszenia o agresji podejmuje dziatania wskazane w
procedurach wewnetrznych firmy.

Atak terrorystyczny

Jesli ustyszates$ strzaty pozostan w miejscu, nie uciekaj, przyjmij pozycje lezgca za
najblizszg ostona.

Unikaj kontaktu wzrokowego z terrorystg — to wzbudza agresje.

Nie odwracaj sie tytem do terrorysty.

Wykonuj polecenia, nie dyskutuj - odpowiadaj po namysle.

Nie stawiaj oporu.
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Staraj sie zachowac spoko;j.

Nie zwracaj na siebie uwagi terrorystow.

Pytaj o pozwolenie np. pdjscia do toalety, otworzenia torby.

Jesli to mozliwe usuni niepostrzezenie oznaki zajmowanej pozycji zawodowej, ktére
mogg spowodowac agresje terrorystow.

Kontroluj swoje reakcje.

Nie blokuj drogi ucieczki terrorystéw.

Staraj sie zapamietac jak najwiecej szczegdtédw dotyczacych sprawcédw i otoczenia,
moze to pomdc organom $cigania w dalszych dziataniach.

Po przyjezdzie odpowiednich stuzb nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj
gwattownych ruchéw- mozesz zosta¢ uznany za terroryste.

. Stuchaj polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawaj sie jej dziataniu, nie

zabieraj czasu zadawaniem pytan lub dyskusjg. Poczagtkowo mozesz byé traktowany
jak potencjalny terrorysta dopdki twoja tozsamosé nie zostanie ustalona.

Aktywny zabdjca

(Napastnik postugujacy sie bronig palng, biatg badz jakimkolwiek innym narzedziem

niebezpiecznym stanowigcy bezposrednie zagrozenie zycia).

a.

Whtasciwa reakcja na taki atak powinna by¢ podporzagdkowana zasadzie —, uciekaj,
ukryj sie ,walcz”.

Uciekaj:

w sposéb bezpieczny poza teren obiektu, z rownoczesnym powiadomieniem stuzb,
dzwon na 112 i podaj jak najwiecej szczegotow.

Nie wdawaj sie w dyskusje ze sprawca.

Dziataj szybko, skrycie i cicho, aby nie zwrécié¢ uwagi sprawcy.

Ukryj sie:

Odseparuj sie od zagrozenia w trudno dostepnym miejscu, zabarykaduj sie, zamknij
drzwi na klucz, wytacz swiatto, wycisz telefon, wyfacz wibracje w telefonie.

Wyslij SMS z wiadomoscig o zagrozeniu na numer 112.

Walcz:

Gdy nie masz mozliwosci ucieczki ani ukrycia sie, stan wyzszej koniecznosci obliguje
do podjecia walki wszelkimi mozliwymi metodami.

Wykorzystaj do tego element zaskoczenia oraz otaczajgce przedmioty (wyposazenie
sal, biur, korytarzy itp.).



Wykaz telefonéw awaryjnych

Numer Alarmowy

Pogotowie Ratunkowe

Numer awaryjne wewnetrzne
Budynek gtéwny i aula

Dziat Gospodarczo- Techniczny
Dom Studenta

Biblioteka Uczelniana

Adres e-mail

bhp@ansleszno.pl

112
999

65 525 01 39 lub 661 321 215
65 529 60 72

65 529 63 09 lub 603 542 702
65 529 63 09 lub 603 542 702
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Zatacznik nr 1. do Zasad postepowania w przypadkach wystgpienia bezposredniego zagrozenia dla
zdrowia lub zycia, w tym w razie wypadku, awarii, pozaru, katastrofy budowlanej, ataku
terrorystycznego, skazenia chemicznego w Akademii Nauk Stosowanych im. Jana Amosa
Komenskiego w Lesznie

Leszno, dnia..........

Informacja o zgtoszonym lub stwierdzonym zagrozeniu dla zdrowia
lub zycia oséb przebywajgcych na terenie lub w obiektach Akademii
Nauk Stosowanych im. Jana Amosa Komenskiego w Lesznie
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(podac rodzaj zagrozenia: np. pozar, porazenie pragdem, awaria, agresja, etc.)

2. Miejsce zagrozenia:
(okresli¢ doktadnie: np. hol gtéwny w budynku gtéwnym, przy oknie z prawej strony)

3.  Data stwierdzenia zagroZeNia: ....cceeeieciiie e cree e e e s a e e naes
Forma zgtoszenia zagrozenia:
(telefonicznie, elektronicznie etc.)

5. 0s0ba zgtaszajgta zagBrOZENIE: ......cccccueeeieiiieeeeriieee e eetee e e e et e e e srae e e e saaeee s
(imie i nazwisko, miejsce pracy, w przypadku studentéw rok i kierunek studiéw)

6. Sposdb usuniecia zagrozenia, podjete dziatania: .......cccccceeeeiiiiii i,

(szczegotowo okresli¢ rodzaj podjetych dziatan lub sposéb usuniecia zagrozenia; np.
ewakuacja oséb, zawiadomienie stuzb ratunkowych, interwencja ochrony, etc.).

czytelny podpis zgtaszajgcego
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