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CZAS 90 MINUT

dr inz. Jakub Bauman
1) Aplikacje mobilne w magazynie (organizacja zajec w systemie stacjonarnym)

Budownictwo CZAS 60 MINUT

prof. dr hab. inz. Wojciech Grabowski

1) Badania nieniszczgce materiatéw budowlanych (organizacjo zajec w systemie stacjonarnym)
dr inz. Piotr Sobierajewicz

2) Budownictwo tradycyjne - forma, funkcje, konstrukcje.

3) Modelowanie budynkéw egenrgooszczednych - ArCADia TERMOCAD

Mechanika i budowa maszyn CZAS 60 MINUT

mgr inz. Tomasz Andrzejczak
1) Platformy robotow mobilnych, wykorzystanie uktadow mikroprocesorowych do programowania uktadéw sterowania.

Mechatronika CZAS 60 MINUT

dr inz. Eugeniusz Krysiak
1) Kluczowe wydarzenia technologiczne, ktore zmieniajg nasz swiat.

Pedagogika oraz pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna: CZAS 45 lub 90 MINUT

mar Jézefina Matyla - Manka (45 min,)

1) Metody radzenia sobie ze stresem (m.in. jak pokona¢ stres egzaminacyjny).

2) Jestes tego wart/warta - warsztat budowania poczucia wtasnej wartosci.

mgr Anna Sréda (45 lub 90 min.)

3) Emisja i wzmocnienie gtosu.

dr Anna Mackowiak (45 lub 90 min.)

4) Jak dobrze wypasc¢ podczas wystgpien publicznych (m.in. podczas ustnej matury z jezyka
polskiego); jak przemawia¢, by zaskoczyc.

5) Perswazja i manipulacja w mediach oraz zyciu codziennym.

6) Jezyk polski - jezyk trudny? Co zrobi¢, zeby nie bac sie go na maturze.

Jezyk angielski (znajomos¢ na poziomie B1) CZAS 45 MINUT

mgr Edyta Mroz
1) Warsztaty jezykowe z wykorzystaniem technik dramowych (jezyk angielski na poziomie B1).
(czas trwania 45 minut, grupy kilkunastoosobowe)
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Zdrowe wakacje (realizacja w czerwcu 2024) CZAS 45 MINUT
1) Postepowanie w przypadku podtopienia, uzgdlenia, udaru stonecznego.

Zdrowie seksualne - mtodziez 16-18 lat CZAS 90 MINUT

1) Najczestsze choroby weneryczne i dermatologiczne.
2) HIV.
3) Metody profilaktyki zakazen choréb przenoszonych drogg ptciowa.

Cukrzyca - CHOROBA, KTORA WARTO POZNAC CZAS 45 MINUT

1) Cukrzyca - epidemia XXI wieku? Cukrzyca u dzieci i mtodziezy oraz dorostych - objawy,
diagnostyka, leczenie, profilaktyka.

Profilaktyka raka piersi i jader CZAS 60 MINUT

1) Profilaktyka raka piersi i raka jgder. Technika samobadania i rozpoznawanie niepokojgcych zmian

Defibrylator AED CZAS 60 MINUT

1) Defibrylator AED - jak dziata? Kiedy i jak uzy¢? RKO z zastosowaniem AED.
2) Defibrylator AED - jak dziata? Kiedy i jak uzy¢? RKO z zastosowaniem AED. RKO u niemowlat i dzieci.

Wstrzgs anafilaktyczny i nie tylko... CZAS 60 MINUT

1) Kiedy moze wystgpic? Jak rozpoznac? Jak udzieli¢ pierwszej pomocy?

Jak wykona¢ wstrzykniecie ratujgce zycie - podanie domiesniowe adrenaliny (amputkostrzykawka).
2) Wstrzykniecie, ktore moze wykona¢ sam pacjent lub jego rodzina. Podanie podskorne heparyny
drobnoczgsteczkowej (amutkostrzykawka), podanie insuliny penem - ¢wiczenia.

Edukacja zdrowotna (realizacja w maju lub czerwcu 2023 r.) CZAS 60 MINUT

1) Samokontrola i samobadanie piersi i jgder.
2) Metody i zasady pomiaru ciSnienia tetniczego krwi.

Zwiedzanie Monoprofilowego Centrum Symulacji Medycznej CZAS 60 MINUT

1) Nauka w Centrum Symulacji Medycznej

- jak to sie odbywa w praktyce,

- jak wyglgda trening umiejetnosci technicznych,
- jak dziata nowoczesny symulator pacjenta.
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Bezpieczenstwo narodowe

CZAS 45 MINUT

dr Ernest Magda
1) Czy mozliwe jest przestepstwo doskonate?
2) Metody przestepcze i sposoby ich zwalczania.

Logistyka CZAS 45 LUB 90 MINUT

dr inz. Agnieszka Grzelczak

1) Jak nowoczesnie produkowac samochody?

mgr inz. Wiestaw Wilczkowiak

2) Prowadzenie biznesu w obecnych czasach. Zachodzgce zmiany prawa, makroekonomiczne i spoteczne.
dr Karolina Tyc - Szmil

3) Komunikacyjne wyzwania XXI wieku.

4) Logistyka duzych inwestycji. (Euro 2012, metro w Warszawie).
5) Ekologia w transporcie.

6) Smieci ztotem XXI wieku.

7) Czy biedronki, liski i matpki zdominujg dystrybucje zywnosci?
dr inz. Anna Mazur

8) Jakos¢ we wspatczesnym Swiecie.

Ekonomia - warsztaty CZAS 180 MINUT

mgr Piotr Urbaniak
1) Wiedza z mikroekonomii podstawa trafnych decyzji menadzera.

Wychowanie fizyczne - wyktady CZAS 45 lub 90 MINUT

dr hab. Krystyna Cieslik, prof. ANS (organizacja zajec w systemie stacjonarnym)
1) Cztowiek cudowna maszyna - jak jest zbudowana i jak dziata?

dr Arleta Loga

2) Aktywnos¢ fizyczna-przyjemnose czy koniecznosc?

Wychowanie fizyczne - ¢wiczenia 90 MINUT

dr Katarzyna Stachowiak

3) Zajecia relaksacyjne w pokonywaniu stresu egzaminacyjnego (joga).

4) Rozne formy tanca nowoczesnego i towarzyskiego.

dr Roman Celka (organizacja zaje¢ w systemie stacjonarnym)

5) Gimnastyczne ¢wiczenia dwadjkowe z elementami akrobatyki zespotowej.
magr Filip Kolasa

6) Personalizacja treningu pod kgtem réznych dyscyplin sportowych.



